
Liebe Dich frei – Übersicht der Bezüge zu den Büchern 

TT-Buch: Die Transparente Therapie 

SoSe-Buch:  Die Software der Seele 

Geplant ist ein Ergänzungsheft SoSe III. Alle Grafiken zum kollektiven 

Veränderungslernen sind dort neu, einige Kapitel sind mit Verfeinerungen und 

Korrekturen versehen.  

Benachrichtigung über https://qualikom-forum.info/kontakt.html !  

 

Ganzheitliche Heilung ohne Eintopf 

A   Die Auflösung von Sinnerfüllungstabus 

Sinnerfüllungstabus als psychische Blockade auf der dritten Ebene (neben den 

negativen Emotionen auf der ersten Ebene und den Weltbildprogrammen auf der 

zweiten Ebene): TT-Buch S. 157 und SoSe-Buch S. 175ff  

Fokus auf das Gesamtlebensgefühl ist bei Schuldverstrickungen blockiert: GLG TT-

Buch S. 96ff und ab S. 197 

Voraussetzung für die Diagnose und Auflösung von Sinnerfüllungstabus: Erarbeitung 

therapeutischer Erfolgskriterien (vgl. TT-Buch S. 89ff.)  

Sinnerfüllungstabus TT-Buch S. 156ff und SoSe ab S. 35 (Bogenschlüsse zur 

Auflösung).: Grunddefizite als Ursache der Ahnenloyalität: SoSe S. 105ff 

Die drei Bewegungen beim Bogenschluss: SoSe S.152ff 

 

B   Selbstheilung – Möglichkeiten und Grenzen 

Gefühlsmoleküle, Thought Forms TT-Buch S. 111 -S. 156 (1. und 2. Ebene von 

Blockaden) Welche Thought Forms es gibt: SoSe S. 78ff 

Leitfaden zur dreifachen Achtsamkeit: nur ein negatives Gefühl (entweder Wut oder 

Panik oder Trauer) durchatmen, jeweils nur eines der vier Tore ausleben und bei 

jeder Kommunikation nur ein Beziehungsbereich: Leitfaden SoSe S. 236, dazu 

Erläuterungen SoSe S. 197-218 

Gefühle SoSe S. 160ff, Tore S. 107ff, Beziehungsbereiche S. 24ff.  

Sich selbst nicht fühlen können durch Instabilität: S. 322 ff, 

gezielte Stabilisierung zur Beseitigung des fehlenden Gefühlszugangs: S. 406 ff 

 

C   Diagnose und Auflösung von Mentorschäden  

Misstrauen vs. Mentorschaden TT-Buch S. 267ff,  

14 Kriterien für seriöse Therapie, die von Klienten bei der Schadens-Auflösung 

https://qualikom-forum.info/kontakt.html


gefunden wurden: SoSe S. 75ff.  

Unparteiliche Paartherapie TT-Buch S. 233ff und S. 283ff  

 

D  Essentielle Mentorschaft 

Mentorschafts-Ebenen: TT-Buch: S. 64ff und SoSe S. 130ff, Grafik SoSe S. 247, S. 427ff 

Elterliche Mentorschaft vs. Elternübertragung S. 82 

 

Feinstoffliche Befreiung auf 3 Ebenen 

Alles wie Quellen zu Video B aus Ganzheitliche Heilung über Selbstheilung 

Speziell Video D „Meine Erfahrung mit Feldangriffen“:  

www.opfer-elektromagnetische-strahlung.com 

Bücherserie Walter Lamp unten: https://www.thalia.de/autor/walter+lamp-6772906 

https://e-waffen.de 

 

Fixierungen hüben und drüben 

Video A zu den Fallen unabhängig von SoSe auf Anfrage. 

SoSe Kapitel 4 bis S. 405 (Mentorschafts-Ebenen siehe Video D aus der ersten Serie)  

 

Authentisch-verbindend kommunizieren 

 
Partnerschaftswerte SoSe S. 71ff 

Die sieben Tugenden der Kerncharaktereigenschaften S. 55ff  

Die sieben Gewissheiten der Liebe S. 80ff 

Die vier Arten von negativen Projektionen SoSe S. 143ff 

Konfliktlösungsmuster S. 463f (Neutext dann im Heft SoSe III) 

Leitlinien präventiver Pädagogik TT S. 378 f 

Liebe: S. 245ff und SoSe Kap. 5 (siehe auch Verfeinerungen im Update) 

Filme zur WIR-Stil-Kommunikation https://www.transformales-netz.de/wir-stil 

Alle Übersichten zur Natürlichen Kommunikation auf Anfrage  
https://qualikom-forum.info/kontakt.html 

 

Wie entsteht ein sinnerfülltes Miteinander? 

Mentorschafts-Ebenen siehe Video D  Essentielle Mentorschaft aus der ersten Serie 

Die sieben Mentorkontexte: SoSe S. 46ff 

Kollektive Fixierung und kollektives Veränderungslernen: Übersichten beim Forum 

https://qualikom-forum.info/kontakt.html 
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