rahmen In Teams Entscheidung aus dem Hoéheren WIR Die WIR-Stil-Kommunikation ist
der Garant einer familiiren Atmosphire* in spiritueller Gemeinschaft als Knotenpunkt
individuellen und kollektiven Verinderungslernens* auf den vier Mentorschafts-Ebenen*
(siehe Grafik S. 339).

WIR-Wahrheit

Damit ist der unter den am Wahrnehmungsabgleich interessierten Beteiligten gleiche Ge-
nuss der entstehenden hohen Beziehungsqualitiit* gemeint, der eine untereinander geteilte
Wirklichkeit ergibt. Hiermit beginnt die Ernte des Verinderungslernens*.

Wohlgeformtheit

Dieser Begriff aus dem NLP (Neurolinguistisches Programmieren, Wahrnehmungsschulung
und Handwerkszeug fiir Kommunikation) meint den Zusammenhang, dass auch die Sprach-
struktur von eigenen Zielvorsétzen oder Wiinschen einen Hinweis darauf gibt, ob der Kli-
ent oder man selbst sich selbst dariiber klar ist, was er/man genau meint und will. Der
Therapeut hinterfragt die Formulierungen des Klienten behutsam hinsichtlich der Wohl-
geformtheitskriterien. Der Wunschsatz ,Ich mochte ...“ oder ,Ich werde ...“ sollte am Ende
- positiv formuliert sein, ohne nicht, kein, ohne oder, ohne einen Vergleich, - aus einer
einzigen Satzaussage bestehen, ohne und, damit, usw., - ein echtes Handlungsverb ent-
halten, also ein konkretes Tun anzeigen - und im Zeitpunkt festgelegt sein: Wann ist die
Testsituation? (Tabelle Seite 129).

Zustandsparameter

Die aktuelle Befindlichkeit* wird iiber die drei Zustandsparameter Zeitbewusstsein, rdum-
liche Perspektive und Feld-Zugehorigkeiten gesteuert (Tabelle S. 189). Verandert sich die
innere Wahrnehmung hinsichtlich dieser Parameter, verdndern sich auch entsprechend alle
mentalen Auswertungen, Assoziationen und Vergleiche, was wiederum eine entsprechend

verdnderte Gefiihlslage ergibt.

Wer tiefer in bestimmte Themen dieses Buches einsteigen will,

kann auf der Webseite des Vereins "Junges-Wir e.V." Angebote dazu finden.

Es gibt u.a. Vortrag und Seminar zur WIR-Stil-Kommunikation
und ein Webinar zu diesem Buch,

mit praktischen Anwendungen zur Selbsterforschung und Selbstheilung.

Details sind zu finden auf: https://junges-wir.de

Rubrik "Veranstaltungen’
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hat: Kein Teil sowohl des Buches als auch dieses Handout darf ohne vorheri-
ge schriftliche Genehmigung durch die Autorin reproduziert werden, egal in
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sein Vertrauen in seine innere Fiithrung und Losungskompetenz. Dabei vollzieht sich ins-
gesamt eine Gestaltbildung vom Leiden hin zur ICH-Erweiterung*, iiber den Fokus auf
unabhingiges Gliick die DU-Spiegelung* und iiber die Realisierung von Beziehungsquali-
tat* WIR-Wahrheit* (vgl. Tabelle S. 173). Der gesamte Prozess des Verinderungslernens
setzt auf natiirliche Weise von selbst ein - aufer er wird durch ,Vorbehalte gegen Sinnre-

3k

sonanz“* gedrosselt.

Verpaktung
siehe Pakt
Vertiefungstherapie

Es handelt sich um eine TT-Vorgehensweise, die als dritte Alternative beim Kundenri-
tual* neben Spontantherapie* und Kontexttherapie* gewihlt wird, um das eigene GLG*
auszuwerten. Dabei wird die Tiefentherapie* zugunsten der GLG-Verbesserung bei Bedarf
(letzter Bedarfs-Check*) in Aussicht gestellt. Die Vertiefungstherapie hat das Etappenziel*,
den klaren Fokus auf das GLG* herzustellen bzw. in der Paartherapie zu ermdéglichen, dass
jeder Partner im Beisein des anderen das Verhéltnis von Einsatz und Ernte hinsichtlich
eigener Partnerschaftstriume auswerten kann. Beide Formen der Bestandsaufnahme* sind
nicht moglich, wenn Schuldverstrickungen* vorliegen, die im Rahmen der Vertiefungsthe-

rapie aufgelost werden.
Visionszustand

Visionszusténde richten sich immer auf Beziehungsqualitidt*. Der herzensoffene Blick auf
das Gegeniiber weckt in der DU-Spiegelung* die innere Fithrung zu den Chancen, die in
diese Beziehung gelegt sind, aufien und innen werden eins. Die seelische Vorfreude auf die-
se Chancen bewirkt auch dann einen seelisch untereinander verbundenen Visionszustand,
wenn der Andere oder die betreffende Gruppe von Beteiligten (noch) nicht anwesend ist.
Er wirkt in der TT als idealer Hebel fiir die Auflésung von Thought Forms*. Wahrend des
(vergeblichen) Anlaufs fiir einen starken Visionszustand kénnen schwerwiegende Identifi-
kationen* in der TT systematisch diagnostiziert und aufgelost werden.

Vitalstorung

Sie entsteht durch Aufnahme einer Thought Form* in einer traumatischen Situation (daher
wird sie als situative Identifikation* bezeichnet), in der die entsprechende Bezugsperson in
einer besonders schlechten Verfassung ist, sodass die Abbildung der Thought Form* im ei-
genen Korper viel Raum einnimmt. Die darauf zuriickgehenden Symptome sind Tendenzen
zur Dissoziation*, Ticks, Zwinge und korperliche Einbufien der Vitalkraft.

Vorbehalte gegen Sinnresonanz

Sinnresonanz* kann auf viererlei Arten unterbunden werden (vgl. S. 100): durch Instabili-
tat* Durch Urlaubsreife, wenn stressbedingt eher nach einer entspannten, gleichschwingen-
den, geschwisterlichen* und bestétigenden Begegnung als nach einer herausfordernden und
primér sinnfokussierten® Mentorschaft gesucht wird. durch eine ,spirituelle Depression®*

aufgrund von Fixierungen* durch einen Mentorschaden*

26

aktuelle Befindlichkeit

Der Gefiihlszustand eines Menschen setzt sich aus dem Gesamtlebensgefiihl (GLG)* und
der aktuellen Befindlichkeit zusammen. Letztere umfasst das unmittelbare kérperliche und
emotionale Wohlbefinden. Dieses verdndert sich stdndig durch die von den drei Zustandspa-
rametern® beeinflussten Wahrnehmungen der eigenen Situation einschlieRlich der laufenden
emotionalen und psychosomatischen Reaktion darauf.

ambivalenter Kontext

Dieser Begriff taucht als eine von vier Moglichkeiten auf, warum uns andere Menschen
unsympathisch sein konnen (siche Willkommenskultur® und Tabelle S. 147). Mit ambiva-
lentem Kontext ist eine Situation gemeint, in die ich mich ambivalent hineinbegebe. Ich
sitze also beispielsweise auf einer Veranstaltung oder beteilige mich an einem Projekt, ob-
wohl ich nicht (mehr) ganz dahinter stehe und eine Absage féllig gewesen wire. Oder ich
hétte mir einen Rahmen schaffen, erlauben oder mit den Beteiligten absprechen miissen,
der mir gewisse Freiheiten gelassen hétte. Der innere Konflikt wird dann nach aufen auf
Anwesende projiziert.

Anker der Liebe

Damit sind die drei Heilmittel jeweils fiir die drei schadlichen Milieuprogramme - Geldherr-
schaft, Kontrollhierarchie und Einweihungen* in Dunkelméchte® - gemeint. Jeweils heilsam
dafiir sind die ehrenamtlich zur Verfiigung gestellten Mentorkontexte* (vs. Geldherrschaft),
eine dem Gemeinwohl dienende Kreiskultur (vs. Kontrollhierarchie) und die vier geteilten
Ritualsphiren* (vs. Einweihungen).

Anriihrung

Dies ist eine neue Wortschopfung, um - weg von niederziehender Betroffenheit und tiber-
wiltigendem Mitgefiihl mit leidenden Menschen Anteilnahme am Weltgeschehen oder an
einer Situation auszudriicken. Diese Anteilnahme in Form von Anriihrung ermdoglicht ein
spirituell weibliches, zunéchst absichtsloses Hinlauschen auf Herzensimpulse, die aus dem
Erleben als Teil vom Ganzen entstehen.

Anti-Vorbild

Als Anti-Vorbild kénnen im Leben vollkommen resignierte Elternteile oder ErsatzBezugs-
personen betrachtet werden, von denen als lieblose Mentoren* nur Thought Forms* und
ungliickselige Werte vermittelt und aufgenommen wurden. Dafiir ist es wichtig, diejenige
charakterliche Haltung genau zu benennen, die hinter der im gesamten Leben gezeigten
Lieblosigkeit steht. Dieses ausnahmsweise negative Ziel, nicht so werden zu wollen, wirkt
positiv verstirkend auf das GLG*, wenn die von jenem Menschen zu lernende, schlummern-
de KCE* gewiirdigt wird. Denn dadurch entsteht Mitgefiihl fiir die Tragik des betroffenen
Elternteils, weil sie/er iiberhaupt nicht zum Ausdruck der eigenen KCE als ersehnter Tu-
gend gelangt ist. Auf dieser Basis wird die Gestalt der benannten Anti-Vorbild-Haltung
zum Kompass fiir neue Mentoren, die dadurch erkannt werden, dass sie nicht so sind.
(Sieben mogliche Anti-Vorbild-Benennungen siehe S. 89).
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Talentefeld

Das Talentefeld ist einer der siecben Mentorkontexte*. Es geht dabei um ein sinnorientiertes,
weil nachhaltiges Grofprojekt, bei dem jeder mitmachen kann auch ohne Eignungsnach-
weis. Die Leitung (durch ein Team oder einen einzelnen Mentor*) fordert und koordiniert
die Mitbeteiligung. Das Talentefeld ist die Urform, nach der kiinftig alle gesellschaftlichen
Arbeits- und Lernbereiche organisiert sein sollten.

Therapeutische Erziehungsberatung

Die TT* arbeitet nicht mit Kindern, sondern nur mit deren Eltern(-teilen). Die Kinder
werden allenfalls (beispielsweise mit dem Armtest* oder Maltests) getestet, um in der
therapeutischen Erziehungsberatung® entsprechende padagogische Hilfen oder Impulse fiir
die Verdnderung der fiir das Kind belastenden Partnerschaft der Eltern geben zu konnen.

Thought Form (TF)

Einfach ausgedriickt ist dies ein von einer Bezugsperson in einem konkreten Trauma iiber-
nommenes unbewusstes Menschenbild - es handelt sich daher nicht um einen selbst ge-
bildeten Schluss aus einer entmutigenden oder schockierenden Lebenserfahrung. Der TT-
Fachbegriff dafiir ist dem hawaiianischen Schamanismus (Huna) entlehnt und meint ein
vom Menschenbild, also der Denkweise eines anderen Menschen, ausgefiilltes "Energieloch"
in der eigenen Identitat oder Integritét. In einer psychologischen Terminologie beschrieben
handelt es sich um eine Befiirchtung sich selbst gegeniiber, die in einer einzigen Situation
durch Identifikation* mit einem ungliicklichen Mentor* entstanden ist. Solch eine Thought
Form stellt eine fundamentale, unbewusste und durch die Zuwendung von anderen Men-
schen nicht widerlegbare Befiirchtung dar, dass das Erleben von Liebe aufgrund des dafiir
(in jeweils verschiedener Hinsicht) ungeeigneten Soseins des Menschen nicht mdglich ist.
(14 Arten solcher Thought Forms siehe S. 80).

Tiefentherapie

Diese TT-Vorgehensweise umfasst viele eigens dafiir entwickelte therapeutische TT-Metho-
den. Die Tiefentherapie erstreckt sich iiber einen l&ngeren und grob abschdtzbaren Sit-
zungsbogen und kann nicht mehr der Kurzzeittherapie zugerechnet werden. Die Tiefenthe-
rapie fiir Paare ersetzt zwei umfassende Einzeltherapien, obwohl sie insgesamt kaum ldn-
ger dauert. Das Erfolgskriterium* der Einzel-Tiefentherapie ist die GLG*-Verbesserung,
das der Paar-Tiefentherapie besteht in der verbesserten Beziehungsqualitdt* im Sinne ei-
nes Vertrauensverhiltnisses als Basis fiir dieselbe WIR-Wahrheit* beim Erleben erotischer
Anziehung oder zumindest einer Lebensfreundschaft (besonders als Eltern). Bei der Tiefen-
therapie werden vier Phasen der GLG-Verbesserung durchlaufen: GLG-Bestandsaufnahme,
Visionsbildung, Vergleich und Testvorbereitung mit eigenem GLG-relevanten Erfolgstest
in der Aukenwelt (vgl. Tabelle S. 118).

Tore, die vier mystischen Erlebnis-

Prinzipiell tun wir im Alltag immer vier Dinge: Inneres und duferes Ordnen, Geniefsen,
Entscheiden, Handeln. Geben wir uns ganz hinein, schreiten wir jeweils durch eins der
vier mystischen Erlebnistore Ordnung, Spiegelung*, Verschmelzung und Handlungskraft.
Insgesamt gelangen wir damit in die Stadt des Vertrauens als einem GLG-Parameter*.
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Bestandsaufnahme GLG* und zu zweit

Das GLG* ist immer présent und kann - wenn keine Schuldverstrickungen* vorliegen und
auferdem die nétige psychische Stabilitdt* zugunsten geniigend Selbstwahrnehmung gege-
ben ist - in einem einzigen Moment erspiirt werden. Diese Bestandsaufnahme zum GLG
wird im Rahmen des sechsten und siebten TT-Checks (Ubersicht zu den TT-Checks S.
194f) zu Diagnosezwecken verlangsamt durchgefiihrt. In der Paartherapie wird die GLG-
Bestandsaufnahme an die Partnerschaftsqualitit angelehnt.

betreute Verantwortung

Die ,betreute Verantwortung® stellt einen der sieben Mentorkontexte* dar. Es geht dabei
um eine Hilfe durch einen Mentor*, der oder die — motiviert als Weltarbeiter(in) - jungen
Eltern oder einem Elternteil in grofsen Lebenskrisen helfen, fiir ihre Kinder auf ressource-
volle Art présent zu sein (oder mit ungewollter Schwangerschaft umzugehen). Dies kann
auf intuitiver Basis durchaus die Wirkung einer therapeutischen Erziehungsberatung* ent-
falten, ohne dass der Mentor* Profi sein muss. Es geniigt, wenn er oder sie selbst Vorbild als
tief erfiillter Elternteil ist: durch eine hohe Beziehungsqualitédt* im Verhéltnis mit den eige-
nen Kindern, also mit iiberwiegenden Gefiihlen der Freude, Kraft und Ruhe beim Erziehen,
oder durch gelungene Erwachsenen-Freundschaft mit den ausgezogenen Kindern.

Bewegungen, drei seelische

Dabei handelt es sich um die Bewegung durch die drei Bewegungsfelder* iiber ICH-Erwei-
terung* (Ruhe), DU-Spiegelung* (Kraft) und WIR-Wahrheit* (Freude).

Bewegungsfelder = Bewegungswirbel

Dieser Begriff bezieht sich auf die Zickzackgrafik auf S. 229. Durch die Kombination der
Vier mit der Sieben entstehen drei mittige Bewegungsfelder, die drei grundsétzlichen Bewe-
gungsmoglichkeiten zu entsprechen scheinen. So legt es auch das Meta-Material* mit seinen
hiufigen Dreier-Tabellen nahe. Da diese Bewegungen auch mit Bewegtwerden durch Ru-
he/Kraft/Freude beziehungsweise mit der Transformation von Wut/Panik/Trauer zu tun
haben, ist auch vom Bewegungswirbel die Rede, durch den es gilt, sich durch die sinnori-
entierte Ausrichtung ohne Fixierung* durchtragen zu lassen. Dabei bewegen wir uns im
Verénderungslernen® auf der Mittelachse durch die Felder ICH, DU und WIR.

Beziehungsbereich

Die sieben Beziechungsbereiche sind in der Reihenfolge zunehmender Komplexitit aufge-
fithrt: Mensch zu Mensch, Freundschaft, Team, Partnerschaft, Schiitzlinge, Verwandtschaft,
Welt (S. 35). Der oberste Bereich ist der anspruchsvollste, und seine Verwirklichung bein-
haltet zugleich die Kompetenz, in allen unteren Bereichen ebenfalls eine hohe Beziehungs-
qualitit* ansteuern zu konnen. Dies bedeutet, dass wir Menschen uns in genau sieben
Bereichen nach Beziehungsqualitdt* - also gelingender Liebe — sehnen. Dieser Sachverhalt
geht auf die sieben Stufen® innerer Haltung zuriick.

Beziehungsqualitit

Damit ist beispielsweise das Vertrauen, die Lebendigkeit, Innigkeit, Intensitdt, Impulsi-
vitat, Synergiestiarke einer Freundschaft, einer Partnerschaft oder eines Teams gemeint.
Es geht um die von beiden oder allen Beteiligten empfundene Qualitit ,dazwischen®, un-
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werden zum Spiegel innerer Prozesse, bis sich das Stimmige in dieser Aufsen-Innen-Einheit
herausschalt. Dieses mystische Erleben schenkt reine Freude.

Spielregel

Im Allgemeinen benétigt verbindliches Zusammenwirken in der Kreiskultur eine Uberein-
kunft zu den kommunikativen Prozessregeln fiir ein zuverldssiges Zueinanderfinden, fiir
Entscheidungsbildung, und fiir nachhaltige Konfliktlosung. Im TN beinhaltet der WIR-
Stil* diese Prozessregeln zugunsten einer hohen Feldqualitit* im Miteinander. Hingegen
sind die Ablaufe aller TN-Veranstaltungen und ihre Organisationsweise veranderlich, also
transformal*. Bei aller Flexibilitdt und fortlaufender Umgestaltung darf bei einem gemein-
samen Welt-Experiment jedoch keine Beliebigkeit in der Beziehungskultur und Zielsetzung
entstehen. Fiir Synergie braucht es das verbindliche Einlassen auf die Prozessregeln und das
Einverstindnis mit den grundsétzlichen Elementen jeder TN-Veranstaltung. Diese Gestal-
tungsprinzipien fiir gelingende Gemeinschaft (zusammengefasst auf S. 440f) interagieren

mit den spontanen Lernprozessen im Miteinander.
Spiralbewegung

Die Spirale ist eine Kombination der Pendelbewegung* zwischen dem spirituell weiblichen
und méannlichen Pol mit der Aufwirtsbewegung durch die drei Bewegungsfelder. Letztere
ist wiederum ménnlich gesehen eine sténdige Hoherentwicklung, aber weiblich gesehen auch
eine Riickkehr (vgl. graue Linien Grafik S. 227). Daher ergibt sich eine Aufwértsbewegung
mit Riickkehrschwiingen.

spirituelle Depression

Die spirituelle Depression dreht sich vor allem um einen quélenden Suchprozess nach trans-
psychologischen Lésungen und inneren Resonanzen, die durch Mentorschaft auferhalb der
Therapie inspiriert werden miissen. Da dies bisher nicht als erfiillbarer Bedarf bewusst ist,
kommt es zur Lebensverzweiflung. An einer spirituellen Depression ist immer eine gewisse
Art der weltanschaulichen Fixierung* beteiligt. Erst durch neuen Wind in der grundsétz-
lichen eigenen Motivationsausrichtung und in der Art der Mentorsuche 6ffnen sich wieder
Dimensionen der Sinnerfiillung. Die spirituelle Depression wird von der psychischen Depres-
sion unterschieden, deren therapeutische Behandlung sinnvoll ist, da sie durch vier konkrete
psychische Blockaden verursacht werden kann: Instabilitét*, traumatisch geladene negative
Gefiihle, systemische* und situative* Identifikationen und Schuldverstrickungen* (jeweils
oft mit entsprechenden fremdenergetischen* Anhaftungen).

Spontantherapie

Diese TT-Vorgehensweise zielt ab auf das therapeutische Erfolgskriterium* einer verbes-
serten akutellen Befindlichkeit* beziiglich des Problems zum Prozessabschluss hin (bzw. in
der Paartherapie, sich miteinander besser zu fiihlen). Dieser Erfolg kann ein Etappenziel*
darstellen oder mit dem Ende der Therapie zusammenfallen. Die Techniken der Spontan-
therapie sind nicht TT-typisch, aber die TT bietet zusétzliche neue Verfahren.

Stabilitdt und Stabilisierungstherapien

Psychische Stabilitdt kommt durch eine ausreichende elementare Verankerung in einem
Beziehungs- oder Bindungsnetz von nahen Verwandten, Freunden, Job und anderen Zu-
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Dekodierung

Dieser Begriff bezieht sich auf drei schidliche, weil Fixierungen* férdernde ,,Programme des
Wahnsinns“, wie sie in einer Uberschrift des sechsten Kapitels bezeichnet werden: Geld,
Hierarchie*, Einweihung*. Mit Dekodierung ist hier die Uberschreibung oder Zerlegung
dieser gesellschaftlichen Programme gemeint im Sinne von deren Transformation zugunsten

eines Raumes fiir wahre Liebe. Dafiir niitzen die drei Anker* der Liebe.
Dissoziation

Damit ist die vorgestellte Betrachtung des eigenen Ichs aus dem Abstand gemeint. Diese
aus dem Korper-Ich herausgeschliipfte Position ist das Gegenteil der Assoziation, wiahrend
derer der eigene Korper mit Bewusstsein ausgefiillt und gespiirt wird.

DU-Spiegelung

Das Interesse an der Wahrnehmung der Beziehungsqualitidt* durch das Gegeniiber als Feed-
backinstanz und Spiegel fiir das Gelingen der selbst eingebrachten Liebe kann mit dem
qualitativen Interesse* an Beziechungen gleichgesetzt werden. Durch diese grundsétzliche
Ausrichtung auf Beziehungsqualitiat* verwandelt sich das Gegeniiber von einer gefiirchteten
Verurteilungsinstanz zum inneren Fiihrungsspiegel eigener Impulse. Im Visionszustand*

werden aufen und innen eins.
Dunkelkriifte / -miichte

Entsprechend des iiblichen Gebrauchs in der Esoterik werden hier feinstoffliche* Storfelder
als ,Dunkelkrifte“ bzw. ,Dunkelméchte bezeichnet. Wie schon bei den Lichtkriften® er-
wihnt, muss Dunkelheit nicht zwingend negativ aufgefasst werden. Dennoch wurde dieser
metaphorische Begriff gew#hlt, um der Tatsache Rechnung zu tragen, dass solche Storfel-
der auch absichtsvolle Bewusstheiten enthalten konnen, die uns von der Liebe abspalten
wollen, weil sie selbst abgespalten sind und sich nur so n&hren konnen.

Einweihung

Damit ist ein Ritual gemeint, in dem gewisse feinstoffliche* Fihigkeiten erschlossen wer-
den oder ein Dimensionstor dafiir ge6ffnet wird. Solche Rituale sind sehr bedenklich, da sie
meist in Pakte* hineinfiihren. Es wiire natiirlicher und sicherer, das Gliick der heilsamen
Mentorschaft fiir Menschen durch weitervermittelte Meisterschaft zu teilen, bei der sich ein
Schiitzling oder Lehrling gewisse Fiahigkeiten tief unbewusst ,abschwingt”. Die andere Form
des natiirlichen Teilens von mystischen Zugéngen sind die vier Ritualsphiren* in Gemein-
schaft. Es gibt im Unterschied dazu auch gezielte kollektive Einweihungen mit dunkler
Absicht in Form satanistischer, schwarzmagischer Gruppen-Rituale, um Dunkelméchte*

anzulocken und zu nutzen.
elterliche Begleitung / Mentorschaft

Elterliche Vorbildfunktion tritt immer dann auf, wenn es moglich wird, filterfrei und voll-
kommen vertrauensvoll von anderen Menschen zu lernen. Wird der TT-Anwender als elter-
licher Begleiter angenommen, bietet er Ermutigung fiir die kompromisslose Erforschung von
Problemen und innere Resonanzfindung. Daraus kann eine Hilfestellung auf der Rappor-
tebene* der Sinnfokussierung* entstehen. Die dabei zustande kommende elterliche Mentor-
funktion muss sorgfaltig von der Elterniibertragung unterschieden werden (Ausfithrungen
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Ritualsphire

Alle Rituale oder alle Kategorien von Ritualen, die ein bestimmtes Tor* gemeinschaftlich
erlebbar machen, bilden eine Ritualsphire. Man konnte auch sagen: Alles was ein mysti-
sches Tor mitteilbar und im Erleben teilbar werden ldsst, ergibt seine Ritualsphéire. Teil-
nehmer, denen diese Tore sonst verschlossen sind, kénnen innerhalb einer Ritualsphére dort
Hhineinschnuppern®. Zur Ritualsphére des Tores der Verschmelzung gehort beispielsweise
grundsétzlich Mantren-Singen, kontemplatives Tanzen, erhebende Musik und Meditation,
Naturverbindung jeder Art, Erdungsrituale, Geniefen der Willkommenskultur® und das
Miteinander SEIN, freiwillige korperliche Berithrung oder tiefe nonverbale Begegnung als
freudige Feier.

Riickkehrbewegung, (spiralformige)

Diese Formulierung bezieht sich auf die gestrichelte Linie in allen Grafiken zur Gemein-
schaftsentwicklung, vgl. beispielsweise S. 335. Der Begriff , Riickkehr* deutet die Erinnerung
an unsere Urspriinglichkeit* an. Mit ,spiralformig” ist die Pendelbewegung* von links (spi-
rituell weiblich in Anriithrung*) ausholend nach rechts (spirituell ménnlich, schopferisch)
gemeint, die sich in einer Gemeinschaft auch in wiederholten Schwiingen vollzieht.

Schuldverstrickung

Schuldverstrickungen sind die massivste psychische Blockade neben den auch sehr wir-
kungsvollen Identifikationen* und den negativen Gefiihlsmolekiilen* (vgl. drei Ebenen psy-
chischer Blockaden S. 178). Schuldverstrickungen sind Blockaden, die durch die Riicksicht
auf die tragischen Defizite anderer Menschen entstehen, mit denen sinnrelevante Bindun-
gen bestehen oder bestanden. Diese Blockade wirkt sich hemmend aus, sobald sich ein da-
von betroffener Mensch auf die Verwirklichung langfristig bedeutsamer Sinn-Sehnsiichte*
auszurichten versucht. Er empfindet eine subjektive "Schuld" gegeniiber dem Mangel des
anderen und verwehrt es sich selbst, seinem Lebenssinn zuzustreben und Gliick zu erlan-
gen. Es handelt sich hier um ein sich selbst vollkommen unbewusst auferlegtes Tabu, die
eigene Sinnerfiillung konsequent zu fokussieren. Daher wird dafiir die Bezeichnung "Sin-
nerfiillungstabu" in der TT* synonym zur Schuldverstrickung verwendet. Der Begriff der
Schuldverstrickung kommt nicht nur in der TT* vor, wird aber dort speziell als Sinner-
fiillungstabu eingesetzt. Dieses 16st sich auch nicht allein durch Heilung der betreffenden
Bindung auf, sondern erfordert konkretes sinnbezogenes Handeln - den Bogenschluss*. (Die
sieben Arten von Schuldverstrickungen mit zugehorigen Bogenschliissen siehe Tabelle S.
44f.)

(Sinn)-Sehnsiichte

Alle Sehnsiichte, die sich auf das GLG* beziehen und Vertrauen oder Zufriedensein be-
ziehungsweise beides zusammen als gefiihltes In-Liebe-Sein ergeben, werden unter Sinn-
Sehnsiichten zusammengefasst. Die ersehnte Sinnerfiillung geht immer Hand in Hand mit
erhohter Beziehungsqualitit* in irgendeinem Beziehungsbereich* und ist damit relativ un-
abhéngig von Bediirfniserfiillung beziiglich korperlicher Behaglichkeit oder emotionaler Be-
stitigung. Mit dem qualitativen Interesse* wenden wir uns einer Sinn-Sehnsucht zu. Be-
diirfnisse sollten dabei nie verdrdngt, aber den Sinn-Sehnsiichten untergeordnet werden,
da es kein groferes Kraftreservoir gibt als ein gut getanktes GLG.
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ES-Vitalitét

Dies ist eine Versuchsbeschreibung einer entwesten, neutralisierten Energieform. Fremd-
energien® kénnen sich auch von ihrer Aufgabe als Dunkelmichte* distanzieren und sozu-
sagen unter Neutralisierungsdruck* in einem Feld kollektiver Heilung* auf die lichte Seite
wechseln. Alternativ mutieren sie unter diesem Druck unter ihrer dabei gegen sie selbst ge-
drehte Zerstorungskraft zur ,ES-Vitalitiat, also zu einem ungebundenen, nicht mehr iiber
sich selbst verfiigenden Paket freier Energie.

Etappenziel

Es stellt das Erfolgskriterium* der aktuell angewendeten TT-Vorgehensweise dar. Es gibt
sieben TT-Vorgehensweisen, zu denen wiederum die unterschiedlichsten TT-Techniken ge-
horen: inhaltliche Stabilisierung, Spontantherapie*, gezielte Stabilisierung, Kontextthera-
pie*, Auflsung von Mentorschdden*, Vertiefungstherapie® und Tiefentherapie* (vgl. S. 92
Aspekte psychospiritueller Gesundheit). Damit wird immer nur auf ein durch die Bedarfs-
Checks* identifiziertes Etappenziel hingearbeitet. Dies dient auch als Zwischencheck fiir
den Gesamterfolg der Auflésung von Beschwerden in der aktuellen Befindlichkeit* bezie-
hungsweise des verbesserten GLG*s.

familiire Atmosphiire

Erkldrung zur Schliisselgrafik auf Seite 331 und S. 339: durch die Willkommenskultur* in
einer nihernden spirituellen Gemeinschaft wird eine Art gemeinsamer Visionszustand* der
Verbundenheit als Weltarbeiter angeregt, der als familidre Atmosphére bezeichnet werden
kann. Wie in einer Familie auf der Basis elterlich gesetzter Spielregeln™* fiir Neue erschaffen
synergetisch wirkende Verantwortliche unter geschwisterlicher Mitwirkung aller eine gute
Feldqualitiit, also hohe Felddichte*. Diese Atmosphére erinnert jeden Teilnehmer im Sinne
der Riickkehrbewegung* an unsere Ur-Verbundenheit und Urspriinglichkeit* als Seelenge-

meinschaft.
Felddichte

Dies ist eine Metapher fiir eine positive Bewertung von Feldqualitiat*. Wird diese von
allen Beteiligten im Sinne eines Wertes oder als ,kollektives* GLG* (vgl. S. 406) wichtig
genommen, entsteht iiber entsprechende verabredete Spiel- bzw. Prozessregeln* zuverlissig

familiire Atmosphéire*.
Feldqualitét

Dieser Begriff wird als Synonym fiir Beziehungsqualitét* verwendet, und zwar speziell
in komplexeren Beziehungsbereichen* oder Mentorkontexten® wie in Verwandtschaft und
Talentefeld* genauso wie beziiglich des menschlichen Miteinanders auf groferen Veranstal-

tungen und im Weltnetz*.
Fixierung

Eine Fixierung beinhaltet eine weltanschauliche Enge bzw. Verwechslung, welche den Fluss
des Liebens und damit prégende Gliickserfahrungen auf dem eigenen spirituellen Weg des
Verdnderungslernens* behindert. Durch diese Einschriankung fiir erweiternde Referenzer-
fahrungen wird diese Fixierung wiederum aufrechterhalten. Entsprechend der fiir die Er-
fahrung des Liebens wichtigen Komponenten ICH-DU-WIR gibt es dreierlei Fixierungen,
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Opfer-Identifikation

Die Opfer-Identifikation entsteht als systemische® Identifikation durch eine subjektiv emp-
fundene Ungerechtigkeit in der Ursprungsfamilie und fiihrt als wutartiges Gefiihlsmuster®

zu Misstrauen und zur Neigung, die mdgliche Vollendung von Vorhaben zu verkomplizieren.
Pakt

Ein Pakt bezeichnet die Bindung an eine dunkle Wesenheit oder Dunkelmacht*. Sie entsteht
durch die Erlangung von gewissen feinstofflichen* Wahrnehmungs- und damit Beeinflus-
sungsfahigkeiten im Austausch mit an diese Wesenheit abgetretene vitaler Lebensenergie.
Solche Deals auf Kosten der eigenen seelischen Integritét entstehen unter Schock und kol-
lektivem Druck. Solange diese Pakte unbewusst sind, neigen wir dazu, sie durch bewusst
gesuchte Einweihungen*® zu bekraftigen oder erneut zu implementieren. Um die Wirkung
zu verlieren, brauchen solche Bindungen an aufersinnliche Macht ein Ritual der wertschét-
zenden Distanzierung, Kiindigung und Selbstvergebung.

Pate

Eine Patin oder ein Pate ist Gastgeber(in) fiir TN-Treffen in einem Grofraum, bei denen
er/sie sich um die Umsetzung der TN-Bausteine im stdndigen Austausch mit den anderen
Paten bemiiht.

Pendelbewegung

Es geht um die Entstehung des schopferischen Prinzips aus der Anrithrung*. Grafisch
gesehen holt die psychospirituell ,,gesunde“ Pendelbewegung immer erst nach links aus,
schwenkt dann nach rechts und pendelt sich dann erst in der Mitte ein (vgl. Grafik S. 288
und Riickkehrbewegung*).

Phasen der inneren Kommunikation

Wenn der Klient ein qualitatives Interesse* an sinnfokussierten Erfolgen entwickelt und
tiefer in die TT* einsteigt, kommt es zum Verdnderungslernen*. Dabei folgt der TT-Ablauf
einem Urschema der inneren Kommunikation in vier Schritten: Wahrnehmung (unbewusst
bewusst), Ausrichtung (bewusst — unbewusst), Synergieaufbau (mit dem Unbewussten
auf der Basis seiner Signale: unbewusst — bewusst), Realisierung (bewusst unbewusst)
(vgl. Tabelle S. 96).

prozessorientierte (inhaltsfreie) Therapie

Inzwischen sind allgemein viele gute prozessorientierte Methoden entwickelt worden, die
mittels innerpsychischer Erforschung eines Problems personliche Integration bewirken. Sie
nutzen die drei Zustandsparameter* in unterschiedlicher Betonung. Der Anwender bringt
sich dabei weder weltanschaulich noch als Ratgeber ein. Dabei definiert das implizite Er-
folgskriterium* der verbesserten Befindlichkeit am Ende der Sitzung die Ausrichtung. Die
TT* umfasst sowohl dieses spontantherapeutische*, als auch ein sinnfokussiertes* pro-
zessorientiertes Vorgehen (siehe gezielte Auflosung von Mentorschiden*, gezielte Stabili-
sierung*, Kontexttherapie*, Vertiefungstherapie*, Tiefentherapie*). Diese Sinnausrichtung
ergibt sich ebenfalls in Form einer Angebotsfrage wie bei einem Kundenritual*. In der
TT wird die prozessorientierte Arbeit auch in diesem Fall allein durch zum Erforschen
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fiir zu finden und die mentalen Auswertungen zuriickzunehmen, bis die sechs Emotionen
Wut/Panik/Trauer bzw. Ruhe/Kraft/Freude iibrigbleiben.

Gefiihlsmolekiil

Hier handelt es sich umn eine Zusammensetzung von den entweder drei negativen Emotionen
(Wut/Panik/Trauer) oder den drei positiven (Ruhe/Kraft/ Freude), wobei mehrere Formen
jedes Gefiihls als Variante hineinspielen kénnen (jede der sechs Emotionen hat maximal
sieben innerlich unterscheidbare Varianten). Die negativen Gefiihlsmolekiile sind zunéchst
rein emotional ausgeldst und dringen erst daraufhin als Einwand oder Zielenttduschung
(,das geht nie“) beziehungsweise als Selbstabwertung (,ich bin ungeniigend“) ins Bewusst-
sein. Der geiibte Beobachter kann beim therapeutischen Zerlegen eines stark bremsenden
Gefiihlsmolekiils die Reihenfolge der persénlichen Entstehungsgeschichte aller Emotionen
in ihrer jeweiligen Kombination als Traumenkette mitverfolgen. Maximal kénnen dabei 21
negative Gefiihle in solch einer molekularen Zwiebel verpackt sein, also jeweils sieben Va-
rianten von Wut, Panik oder Trauer (vgl. Tabelle S. 165). Die Furchung von kombinierten
negativen Emotionen in &hnlichen Traumenketten fiihrt dann zur niederschwellig trigger-
baren, kompakten Selbstausbremsung. Nur die Einzelgefiihle kénnen auf Bediirfnisdefizite
und dahinterliegende Sinn-Sehnsiichte zuriickgefithrt werden. Fiir diese eigene Auflésung
negativer Gefiihle ist das Durchatmen jeweils nur eines Gefiihls entscheidend.

Gefiihlsmuster

Es gibt drei Gefiihlsmuster, die eine dauerhafte Neigung zu einem negativen Gefiihl ergeben
und die mit schwerwiegenden* Identifikationen* einhergehen. Es handelt sich dabei um eine
standig gefiihlte emotionale Lage — anders als bei der Furchung von Gefiihlsmolekiilen*
aus Wut, Panik oder Trauer durch Traumenketten. Das wutartige Gefiithlsmuster entsteht
bei der Opfer-Identifikation*®, das trauerartige Gefiithlsmuster bei der Toten-Identifikation*
und das panikartige Gefiihlsmuster bei einer Kombination von Vitalstérung* und Stereo-
Konflikt*. Letztere konnen niamlich als situative* Identifikationen im Unterschied zu den

anderen beiden systemischen* kombiniert vorkommen.
Gesamtlebensgefiihl (GLG) und GLG-Parameter

Die T'T* geht davon aus, dass die emotionale Auswertung des gesamten Lebens - einschliefs-
lich des Zufriedenseins im eigenen Beziehungsfeld und des Vertrauens in kiinftig mogliches
Gelingen - in jedem Moment prisent ist, und zwar unabhéngig von der aktuellen Befind-
lichkeit*. Auch wenn Vorbehalte gegen die eigene Sinnresonanz* oder Sinnerfiillungstabus*
die Bestandsaufnahme* zum GLG tabuisieren, wird sie auf unbewusster Ebene perma-
nent vollzogen und auch nonverbal ausgestrahlt. Dieses Gefiihl fiir die eigene Sinnerfiillung
veréndert sich nicht so rasch wie die innere Reaktion auf die Verstirkungen und Enttéu-
schungen des Alltags. Das GLG spiegelt das subjektive Maf der eigenen Sinnerfiillung bzw.
das Ausmaf unerfiillter Sinn-Sehnsiichte*. Dieses immer prisente Sinngefiihl beziiglich des
eigenen Lebens in all seinen Facetten beinhaltet das unbestechliche innere Feedback aus
dem Unbewussten, ob gerade Kompromisse im Gliick gemacht werden oder ob die eige-
ne tiefe Erfiillung soeben gendhrt wird. Dabei wird eine hochkomplexe Verbindung von
Zufriedensein und Vertrauen als den beiden GLG-Parametern ausgewertet.
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Kundenritual

Das Kundenritual stellt neben dem ,ermutigenden Fragen” das zweite TT-Wirkungsprinzip
dar. Es sorgt fiir die Entspannung beim Erforschen von Problemen, indem es die Reflexi-
on zu den relevanten Erfolgskriterien® entlang der Bedarfs-Checks* in eine sinnvolle Rei-
henfolge zerlegt, die dem Klienten die souverdne Prozess-Steuerung per Resonanzklick*
ermoglicht. Leidet diese souverine Kundenentspannung unter Mentorschiden*, hat deren
Auflésung Vorrang vor weiteren Therapieschritten.

Lichtkrifte

In Ermangelung einer Definition und Definierbarkeit ist hier pauschal die feinstoffliche*
Unterstiitzung aus der geistigen Welt gemeint. Der Begriff , Lichtkréfte ist vor dem Hin-
tergrund einer moglichen falschen Bewertung der archaischen Metaphern von Licht und
Dunkel ohnehin nicht einfach - vielleicht sollte er in einer spateren Auflage mit dem Begriff
Segenskrifte” ersetzt werden.

Logensystem

Damit sind geheime politische Hintergrundstrukturen von effektiven Drahtziehern gemeint,
die ihre Macht vornehmlich aus drei gesellschaftlich schiadlichen Milieu-Programmen zie-
hen: Geld-Herrschaft, kontrollierende Hierarchie* und Einweihungen* in Krifte der Dun-
kelméchte*.

Mentor

Ein Mentor ist jemand, durch den sich die eigenen Lebensstrategien erweitern und durch
dessen elterliches, geschwisterliches oder synergetisches Vorbild beim Zusammensein Ver-
anderungslernen* ausgelost oder gesucht wird. Manchmal wird das Wort ,Mentor* auch
neutral fiir Bezugspersonen eingesetzt, die wir akzeptieren und in die wir uns einschwingen,
ohne dass uns ihr Vorbild guttut.

Mentorkontext

Fiir jedes Grunddefizit* erweist sich bei der Abfrage des Unbewussten ein bestimmter
Mentorkontext als die wichtigste Abhilfe. Dies gilt auch im Riickblick auf die Tragik der
eigenen Ahnen. Manchmal hiitte die freundschaftliche Zuwendung eines einzelnen Mentors*
eine entscheidende Rolle gespielt, manchmal aber auch die Unterstiitzung von mehreren
Menschen in einem ganz bestimmten Rahmen. Bei jeder Heilung einer Schuldverstrickung*
taucht einer der sechs Mentorkontexte als Losung auf (der siebte iiberhaupt mit Menschen
zusammen zu sein ist Voraussetzung, um sich iiberhaupt mit dem Grunddefizit befassen zu
konnen): Zuwendung durch einen Mentorfreund, geschiitztes Team, personlicher Kontakt

mit einem Modellpaar, betreute Verantwortung*, Talentefeld* und Weltnetz* (vgl. S. 53).
Mentorschaden

Auch im professionellen Rahmen einer Therapie oder spirituellen Beratung kann sich Men-
torschaft vollziehen. Wenn diese insofern ungut endet, als der Hilfesuchende sich anschlie-
Kend noch schlechter und geschwéchter fiihlt als zuvor, wird diese Erfahrung unbewusst
von ihm immer als selbstschéidigende Wahl einer Resourceperson verbucht. Dies hat einen
negativen Einfluss auf seine Souverénitit, sobald er sich wieder in einem Prozess thera-

peutischer oder spiritueller Begleitung tief anvertrauen mochte. Sobald eine darauffolgende
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Kompetenzen werden in diesem Fall in den Dienst des ,Hoheren WIRs" gestellt, das gegen-
iiber der Hierarchie von oben als ,tieferes WIR" einer gemeinsamen Wertegrundlage der
Selbsttranszendenz* bezeichnet werden kann.

Hoheres WIR

In der WIR-Stil-Kommunikation* werden bei wichtigen Entscheidungsfindungen im Team
alle Wahrnehmungen beachtet und integriert, so dass jeder den Blickwinkel der anderen
nachvollziehen kann. In der anschliefenden kontemplativen Phase 6ffnen sich alle Team-
mitglieder dem ,Hoheren WIR, um alle Aspekte im Sinne der gottlichen Ordnung sich
zusammenreimen zu lassen. Die Weisheit dieses Hoheren WIRs kommt aus dem ES-Feld*,
das im Prinzip ein Synonym fiir das Hohere WIR ist. Das ES-Feld* ergiefit Fiihrung ins
Héhere WIR und schenkt sowohl kollektiv als auch individuell Impulse, die alle Bogen-

schliisse* der Beteiligten ineinandergreifen lassen.
ICH-Erweiterung

Der erste Schritt der ICH-Erweiterung besteht darin, das eigene Geféingnis bereits als
Selbsteinschréankung wahrzunehmen und sich nicht mehr vollkommen mit den eigenen Be-
diirfnissen zu identifizieren. Damit konnen tiefere Sehnsiichte* ein Verdnderungslernen* zu

steuern beginnen.
Identifikation, schwerwiegende

Zu den vier schwerwiegenden Identifikationen gehéren die Vitalstorung®, der Stereokon-
flikt*, die Toten-Identifikation* und die Opfer-Identifikation* (vgl. S. 110). Sie entstehen
durch Identifikation mit hilflosen Elternteilen. Schwerwiegend sind sie deshalb, weil alle
vier Blockaden die bewusste Visionsbildung und dadurch eine stimmige Zielsetzung (als
Voraussetzung fiir die Arbeit an der Wohlgeformtheit* oder Sogwirkung eines Ziels) im Le-
ben komplett behindern kénnen. Visionen und damit verbundene Ziele kénnen ohne eine
tiefgreifende Therapie wie die TT nur noch durch die Eingebung iiber Herzensfithrung spi-
rituell zustande kommen und durch entsprechendes Training in der Meditation entkoppelt*
werden.

Identifikation, situative

Die Vitalstérung* und der Stereokonflikt* sind die beiden schwerwiegendsten* situativen
Identifikationen. Sie entstehen beide in einer einzigen Situation durch Identifikation mit
einer ungliicklichen Bezugsperson, weswegen sie auch als situative Identifikation bezeichnet
werden konnen. Bei der Vitalstorung ist die Bezugsperson besonders ressourcelos, beim
Stereokonflikt erfolgt eine Personlichkeitsspaltung im frithkindlichen Alter. Der Prozess
der Identifikation ergibt sich aus dem Bediirfnis beim Kind oder Schiitzling, weltbildmé&fig
nachzuvollziehen, weshalb die Bezugsperson so lieblos reagiert. Dabei wird eine Thought
Form* aufgenommen oder ausgebildet, die eine fundamentale, unbewusste und durch die
Zuwendung von anderen Menschen nicht widerlegbare Grundannahme und Befiirchtung
darstellt, dass das Erleben von Liebe aufgrund des dafiir (in jeweils verschiedener Hinsicht)

ungeeigneten Soseins des Menschen nicht moglich ist.
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